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Tema 5: Estudio y opinién sobre el derecho a la salud y los pueblos indigenas
centrado en los nifios y los jévenes
Ponente: Dra. Maria Cristina Blohm, Universidad Leuphana de Lueneburgo, Alemania

Gracias Sr. Presidente,
Autoridades presentes,
Damas y Caballeros:

Gracias por concederme la oportunidad de presentar, a=contireraetdn, mis reflexiones con respecto
al tema 5, Estudio y opinidn sobre el derecho a la salud y los pueblos indigenas centrado en los nifios y los
Jjovenes. A continuacién, trataré el tema de los derechos de la nifias y jovenes mujeres indigenas a la
salud, a la viday a la dignidad, un tema de gran trascendencia, puesto que tanto las nifias y jovenes
mujeres indigenas — como los nifios varones y jovenes indigenas — son debido a su identidad étnica -
frecuentemente victimas de acciones agresivas, violentas y coercitivas, que ponen en grave peligro la
salud fisica y psicoldgica de dichas personas.

Empero las nifias y mujeres jovenes indigenas son asimismo, a menudo, victimas de
discriminaciones y actos de violencia fisica, debido a su género — como ser violaciones sexuales,
esterilizaciones forzadas, falta de acceso a servicios de salud reproductiva,’ y hasta de femicidios.

A estas violaciones y discriminaciones étnicas y de género que afrontan la nifia y la joven mujer

indigena en su vida piblica, hay que afiadir situaciones de opresion, maltratos fisicos, y psicoldgicos que

' Kambel 2012: 1.
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suelen ocurrir en la convivencia familiar, con graves repercusiones en la salud de estas nifias y jovenes
mujeres indigenas.

Todos estos diferentes aspectos y casos de violencia, que en su suma, confluencia e interseccion?
se convierten en una compleja situacién de potencial o real amenaza y de angustia, de miedo para las
nifias y jovenes mujeres indigenas, en una situacion que afecta seriamente su salud fisica y mental,
convirtiendo — seg(in mi opinion - a estas nifias y jovenes mujeres indigenas en las personas mas
vulnerables de la sociedad.

La vulnerabilidad es considerada en la (bio)ética (p.e. Informe Belmont®) como aspecto integral del
principio ético basico*: respeto a las personas.® Bajo respeto a las personas, define el Informe Belmont el
respeto a la autonomia y a la dignidad de las personas, y que a su vez implica la necesidad de proteccion
especial que requieren personas vulnerables.

No obstante la arriba descrita situacion de alta vulnerabilidad de las nifias y jovenes mujeres
indigenas, que merece éticamente visto una proteccion especial, y representando los actos de violencia
recién enumerados violaciones a los Derechos Humanos y especificamente a los Derechos de los Pueblos
Indigenas, como asimismo a las principios éticos y saberes tradicionales indigenas del Buen Convivir—
esta probleméatica especifica de las nifias, jovenes y mujeres indigenas, no es tratada explicitamente en el
Derecho Internacional. En el &mbito supranacional, la Organizacién de los Estados Americanos, OEA,
aprobd recientemente, el 15 de junio 2016 en Santo Domingo una Declaracién sobre los Derechos de los
Pueblos Indigenas del continente americano, la cual proclama en varios articulos los Derechos recién
reclamados.’

El Derecho de las nifias, jévenes y mujeres indigenas a la salud, a una vida sana y libre, sin
violencia, sin miedo de sufrir maltratos, lesiones, opresiones, tanto en su vida piblica como en la familiar,
es - a mi entender - un Derecho que debiera ser considerado de forma especifica para todas las nifias y
mujeres indigenas del mundo e incluido en el canon del Derecho Internacional.

La visién de una vida libre de violencia para la nifias, y j6venes mujeres indigenas, que seran las
futuras madres de los Pueblos Indigenas, debe convertirse en realidad.

iMuchas gracias por su amable atencion!

2 Mufioz Cabrera 2011: 6.

3 Ef Informe Belmont. Departamento de Salud, Educacion y Bienestar de los Estados Unidos. Abril 18 de 1979.

¢ que se refieren “ a aquellos criterios generales que sirven como base para justificar muchos de los preceptos
éticos y valoraciones particulares de las acciones humanas”(Informe Belmont. 1979: B. Principios éticos basicos.)
5 Op. Cit. 1979: B. Principios éticos basicos.

¢ Ver discusion del principio en: Blohm 2010: 151 — 152.

" OEA/Ser K/XVI, GT/DADIN/doc.334/08 rev. 12.
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