FORO PERMANENTE.

TEMA. LA SALUD EN LOS PUEBLOS INDIGENAS d i{;a_
GRACIAS SENOR PRESIDENTE., Vi

QUIERO EVOCAR ESA FRASE QUE DICE CUERPO SANO EN MENTE SANA, PARA DECIR QUE
CIERTAMENTE LA SALUD PARA LOS INDIGENAS ES LA RELACION QUE SE TIENE ENTRE
EL CUERPO Y EL ESPIRITU, Y LA NATURALEZA. QUE LA VISION SOBRE LA SALUD ES
ALGO HOLISTICO. QUE ABARCA DIVERSOS ASPECTOS. COMO LA ALIMENTACION, LA
NUTRICION, LA VIVIENDA Y LA RELACION QUE SE TIENE CON LA MADRE TIERRA.

PERO COMO ABORDAN LAS INSTITUCIONES DE SALUD EN NUESTROS PAISES Y LOS
ORGANOS ESPECIALIZADOS DE LA ONU. NORMALMENTE EL TEMA DE SALUD SE ENFOCA
MAS A LAS MUJERES INDIGENAS, Y LO RELACIONAN CON UN ASUNTO DEL CONTROL DE
LA NATALIDAD, LA EXCUSA LA EXPLOSION DMOGRAFICA POR ESO SE LLEVAN A CABO
EN NUESTROS PAISES UN PROCESO DE ESTERILIZACION FORSOZA A MUJERES INDIGENAS
Y LAS CAMPANAS DE ANTICONCEPTIVOS. ESTO HA PROVOCADQ SERIOS PROBLEMAS YA
QUE SE HA ENCONTRADOQ RESISTENCIA POR PARTE DE LAS MISMAS MUJERES Y LAS
INSTITUCIONES HAN INCURRIDO EN VIOLACION A LOS DERECHOS HUMANOS., LAS
MUJERES INDIGENAS DE MEXICO HEMOS DENUNCIADO EN MUCHAS OCASIONES ANTE
ESTAS INSTANCIAS DE NACIONES UNIDAS SOBRE LOS CASOS QUE TENEMOS DE
ESTERILIZACIONES FORZOSAS DE MUJERES INDIGENAS EN GUERRERO, OAXACA,
MICHOACAN, HIDALGO, CHIAPAS ENTRE OTROS. ESTAS ESTERILIZACIONES SE HAN
PRACTICADO SIN ELO CONSENTIMIENTO PREVIO E INFORMADQ DE LAS MUIJERES,
EXISTEN CASCS DRAMATICOS, YA QUE ESTAS ESTERILIZACIONES HAN PROVOCADO
SECUELAS, PUES TENEMOS ALGUNOS CASOS EN DONDE LAS MUJERES HAN SUFRIDO LA
PARALISIS DEL CUERPO, Y LA DESCOMPENSACION DE 5SU ORGANISMC QUE LES HAN
TRAIDO MALES SECUNDARIOS. TENEMOS UN CASO MUY CONOCIDO EN GUERRERPO
MEXICO DE UNA HERMANA INDIGENA QUE PRODUCTO DE LA ESTERILIZACION FORZOSA
QUEDO PARALIZADA Y BOTADA EN LA CAMA PARA EL RESTO DE SUS DIAS, Y COMO
CONSECCUENCIA SUS HIJOS BOTADOS A SU SUERTE.

LOS PROGRMAS DE SALUD QUE SE HAN LLAMADO LOS DERECHOS REPRODUCTIVOS,
HASTA AHORA HAN SIDO ORIENTADOS A SOLAMENTE ESTA PARTE DEL CONTROL NATAL
Y LA PROMOCION DE ANTICONCEPTIVOS. LAS MUJERES INDIGENA NO ESTAMQS EN
CONTRA DE LA PLANIFICACION FAMILIAR, ESTAMOS CONCIENTES DE ELLO, LO QUE
RECHAZAMOS DE MANERA TAJANTE, ESQUE EXTRANOS DECIDAN POR NOSOTRAS. Y SIN
EL CONSENTIMIENTO Y PREVIA INFORMACION SE PRACTIQUE LAS ESTERILIZACIONES.

LOS PUEBLOS INDIGENAS NO TENEMOS ACCESO A LOS SERVICIOS DE SALUD QUE
BRINDA EL ESTADO, LAS INSTTTUCIONES Y EL PERSONAL DESCONQCE EL TRATO QUE
DEBE DARNOS, POR OTRO LADO EXISTE UN MENOS PRECIO DE LA MEDICINA LLAMADA
TRADICIONAL, A LO QUE LLAMAMOS MEDICINA PROPIA. EN NUESTROS PUEBLOS
TENEMOS EXPETOS Y ESPECIALISTA QUE NO SOLAMENTE CURAN ElL. CUERPO SINO EL
ESPIRITU, EL ALMA, PERO COMO ENTENDER ESTQ SI NO SE RESPETAN NUESTROS
DERECHOS, ES URGENTE EL RECONOCIMIENTO DE NUESTRA MEDICINA, MEDIANTE
ACCIONES QUE PERMITAN EL DESARROLLO DE LA MISMA YA QUE HOY NO TENEMOS NI
LOS SERVICIOS DEL ESTADO N1 LA PROPIA.

EXISTEN MAYORES RIESGOS DE MORTALIDAD MATERNA, PUES EN LAS COMUNIDADES
NO SE CUENTAN CON CLINICAS DE SALUD, Y CUANDO LAS HAY NO EXISTE PERSONAL NI
MEDICAMENTOS, Y POR OTRO LADO LAS MEDICAS NUESTRAS Y LAS PARTERAS SON
POCAS LAS QUE EXISTEN, PORQUE POCO SE HACE PARA VALORAR SU TRABAJO

EXISTE UN ALARMANTE NUMERO DE CASOS DE CANCER CERVICO UTERINQ Y OTRAS
ENFERMEDADES PROPIAS DE LA MUJER, MAS LAS ENFERMEDADES QUE AQUEJAN A
TODO EL MUNDQ. LAS MUJERES INDIGENAS REALIZAMOS CAMPANAS DE INFORMACION
Y FORMACION AL RESPETO AUXILIANDONOS DE NUESTRAS HERMANAS ESPECIALISTAS



EN ESTOS ASUNTOS, LOS TEMAS DE SALUD DEBERAN SER ABORDADOS CON LA
PARTICTPACIOPN DE LAS MUJERES INDIGENAS. YA QUE TIENEN QUE RESPETAR NUESTRA
CULTURA Y COSMOVISION Y CUANDQ SE PRESTE LOS SERVICIOS DE SALUD QUE OFRECE
EL ESTADO, DEBERA CONTEMPLAR CON PERSONAL CAPACITADO Y SENSIBLE PARA
NUESTRA ATENCION. PERO COMO LOGRARLO SI LOS SERVICIOS DE SALUD SOLAMENTE
FAVORECEN A LOS QUE TIENEN UN EMPLEQ Y SALARIO FIJO, Y LOS INDIGENAS ESTAN
FUERA DE ESTE ESQUEMA, ADEMAS QUE TIENDE PRIVATIZARSE Y ENTONCES LOS
INDIGENAS QUEDAN SIN NINGUNA POSIBILIDAD DE TENER ESTOS SERVICIQS,

SIN DUDA ALGUNA OTRO TEMA ES EL ALCHOLISMO Y LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR,
QUE NO ES ABORDADA DE MANERA ADECUADA. NI DESDE LAS INSTITUCIONES, NI
DESDE LOS MISMOS PUEBLOS INDIGENAS, ESTOS ASUNTOS NO QUEREMOS HEREDAR A
NUESTROS HIJOS E HIJAS.

EL FORO PERMANENTE DEBE SOLICITAR INFORMACION AL RESPETO AL ORGANO DE LA
ONU ENCARGADO DE LA POLITICA SOBRE SALUD, Y REALICE UNA EVALUACION SOBRE
SU ACTUACION, LOS IMPACTOS OCASIONADOS POR LAS ESTRILIZACIONES FORSOZAS,

RECOMIENDE LA REPARACION E INDEMNIZACION A LAS MUJERES QUE HAN SIDO
VICTIMAS DE ESTAS POLITICAS DE SALUD.

SOLICITAR A LOS ESTADOS DEN CUENTA DE LAS ACCIONES QUE REALIZAN EN FAVOR DE
LA SALUD DE LOS PUEBLOS INDIGENAS EN ESPECIAL EN LO QUE SE REFIERE A LA SALUD
DE LAS MUJERES INDIGENAS. LA MATERNIDAD Y LA SALUD REPRODUCTIVA
CAMBIANDO EL ENFOQUE QUE HASTA HOY TIENEN DEL CONTROL DE LA NATALIDAD.

IMPULSEN ¥ PROMUEVAN EL RECONOCIMIETNG DE NUESTRAS PLANTAS SAGRADAS Y

NUESTRA MEDICINA PROPIA, PARA QUE SE ELEVE A RANGO DE CIENTIFICO NUESTROS
SABERES .

NO EX1L.UIR A LOS INDIGENAS DE LOS SERVICIOS DE SALUD QUE BRINDA EL ESTADO, Y
PREVEER MECANISMOS DE BUENA ATENCION.

FINALMENTE LES QUEREMOS RECORDAR QUE LA SALUD DE NUESTROS PUEBLOS
DEPENDE EN GRAN MEDIDA DEL REQCNOCIMIENTO DE NUESTROS DERECHQS, DEL
RECONOCIMIENTQ DE NUESTRA MEDICINA, DE NUESTROS ALIMENTOS QUE SE HAN
MARGINADO, QUE DEPENDE DE UNA SEGURIDAD ALIMENTARIA. DEL RESPETO A
NUESTRA CONCEPCION DEL MUNDQ.

RECOMENDAMOS QUE DENTRO DE SUS EQUIPOS DE TRABAJO INTEGREN LA
PARTICIPACION DE LAS MUJERES PARA QUE ATIENDEN ESTOS TEMAS ESPECIFICOS, QUE
TENGAN LA CAPACIDAD, SENSIBILIDAD Y CONOCIMIENTO SOBRE ESTOS TEMAS,

QUE INCLUYAN LA PARTICIPACION DE LAS Y LOS JOVENES INDIGENAS PARA QUE
ABORDEN LOS TEMAS DE LOS FACTORES DE RIESGO COMO EL SIDA Y OTROS ASUNTOS
QUE VULNERAN A LOS JOVENES MAYORMENTE.

ESTIMADOS EXPERTOS DEL FORCO PERMANENTE HAREMOS LLEGAR LAS INFORMACIONES
DOCUMENTADAS DE LAS EXTERILIZACIONES FORZOSAS Y LOS RESULTADOS DE LAS
POLITICAS DE SALUD REPRODUCTIVA QUE SE HAN PRACTICADO A LAS MUIERES
INDIGENAS, EN MEXICO Y EN OTROS PAISES DE NUESTRO CONTINENTE , A TRAVES DEL

ENLACE CONTINENTAL DE MUJERES INDIGENAS DE LAS PRIMERAS NACIONES DE ABYA
YALA.

MUCHAS GRACIAS
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